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VITAMINS IN MY LUNCH BOX
Pir Sultan Abdal ilkokulu Ogrencileri Saglikli Beslenme igin
eTwinning Projesinde!

Pir Sultan Abdal ilkokulu, uluslararasi is birliklerine bir yenisini
daha ekleyerek "Vitamins in My Lunch Box" adli eTwinning
projesine katildi! Turkiye, Romanya ve Polonya'dan toplam 8
okulun vyer aldigi bu projede, &grenciler saglikh beslenme
aliskanliklari kazanirken ayni zamanda ingilizce dil becerilerini de
gelistirme firsati bulacaklar.

Projenin Amaci:

Bu proje sayesinde ogrenciler, meyvelerin icerdigi vitaminler
hakkinda bilinglenecek ve saglikh  beslenmenin  6nemini
kavrayacak. Dokuz ay surecek proje boyunca her ay belirlenen bes
farkll meyve tuketilecek. Ogrenciler, ayin son gunl evlerinde ve
okulda 6gle yemeklerinde meyve yiyecek ve iki ayda bir, belirlenen
meyvelerin faydalari Gzerine sinif ici tartismalar gerceklestirilecek.

Beklenen Sonuclar:
e Ogrenciler diizenli meyve tiketerek daha saglikl beslenme
aliskanhgi kazanacaklar.
e Proje kapsaminda tasarlanacak olan TwinSpace platformunda
ogrenciler deneyimlerini paylasacak.
e ingilizce dil becerileri gelisecek ve uluslararasi is birligi
deneyimi kazanacaklar.
Ogrencilerimize saghkh bir yasam bilinci kazandirmayi amaglayan
bu projeye katilim gosteren tim 6gretmen ve 0ogrencilerimize
basarilar diliyoruz! @@


https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/vitamins-my-lunch-box/twinspace
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DEGERLI CALISMA ARKADASLARIMIZ
Bu sayfadaki kurallara uygun davranislar gostermek hepimizin gorevidir. Proje sonunda
degerlendirme bireysel olarak yapilir. Sizin degerlendirme kriterlerine uymaniz 6dul
surecinde arti olarak degerlendirilecektir.

eTwinning iLKELERI
« Profil veya kaynaklar boliimlerine eklediginiz resim ve dosyalar telif haklarini ihlal
etmemelidir.
» Forumlara gonderdiginiz mesajlarin forum konu basligina uygun olmasina dikkat ediniz.
« Birlikte calistiginiz 6gretmenler de dahil, cok fazla mesaj géndermeyiniz.

VIDEO VE FOTOGRAF PAYLASIMI
» Velilerden izin alsaniz bile 6grencilerin ylzlerinin secildigi fotograf ve videolari bu
platformda paylasmayiniz. Bu durum kisisel verilerin agiklanmasi olarak degerlendiriimekte
ve olumsuz sonuclar olusturabilmektedir. Diger platformlarda veli izni ile yayinlayabilirsiniz.
» Video ve resimleri YouTube ve Vimeo’da uygun kisitlamalar ile paylasiniz.
» Size gelen mesajlari kibar bir dille zaman gecirmeden cevaplayiniz.
» Yazismalarinizi buyuk harflerle gondermeyiniz.
 Kisisel bilgilerinizi paylasmayiniz.

iINTERNET ETIiGi UZERINE
» Bilgisayari baskalarina zarar vermekte kullanmayiniz.
» Bilgisayarla baskalarinin isine mani olmayiniz.
» Bagkalarinin dosyalarini karistirmanin yollarini aramayiniz.
» Sahibinden izinsiz baskalarinin bilgisayar kaynaklarini kullanmayiniz.
e Sosyal icerigini distinmeden bir program yazmayiniz.

DAVRANIS KURALLARI

eTwinning 'de yer alan kisilerin proje ile ilgili calismalarini yaparken asagidaki ilkelere
uymasi gerekmektedir.

o Projeye katilan tim ortaklarimiz ve 6grencilerimiz fikirlerini her zaman acikca dile
getirebilir.

» Ortaklarimiz birbirleri ile iletisim sirasinda karsisindakini incitebilecek sdzlerden
kacinmalidir.

e Projemiz herkese acik bir proje oldugu icin; kisiler irk, din, kbken ayirmaksizin, bir grubun,
azinhgin tyesi olmalarindan dolayi digslanmayacaktir.

» Projeye baslamadan once veli izin belgeleri 6grencilere dagitilarak, velilerin
bilgilendirilmesi yapilacaktir.

 Kisisel numara, adres, kredi karti bilgileri veya 6zel ve kisisel video ve fotograflar
paylasiimayacaktir.
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https://youtu.be/27rAIyo8waE

